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Programme

NS St Le programme WHEP

«Le WHEP est chargé d’accompagner des projets nationaux
contribuant a [’amélioration de la santé de tous par [’éducation
des femmes dans les pays en developpement.

Le WHEP a pour objectif de promouvoir la sante par les femmes
en favorisant et adaptant toutes les méthodes d’éducation
disponibles. Animé par la volonté de rénover [’esprit et les
procédures des programmes d’aide pour la santé, WHEP inscrit
ses objectifs dans une démarche novatrice issue directement des
problématiques de terrain. »

(Andre Capron 2006)
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" Santé par les Femmes

1. Accompagnement et soutien de projets nationaux

* « La Santé Au Fil de [’Eau », projet pilote d’éducation a la santé en
milieu scolaire rural, en étroite collaboration avec I’Académie des
Sciences et Techniques du Sénégal et sous le patronage des autorités
régionales, nationales et internationales, que le WHEP a conduit dans
le cadre de ’aménagement du bassin du Fleuve Sénégal ;

* « Les Femmes dans l'administration de l'eau », projet soutenu par
Asma El Kasmi, actuelle directrice de I'Académie Arabe de I'Eau
(Arab Water Academy) et titulaire de la chaire UNESCO « Eau,
femmes et pouvoir de décision » (Water, Women and Decision
Power) ;

* Appul aux initiatives WHEP en Afrique Sahélienne, avec 'ONG
EPLS.
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Programme
d’Education 4 la
Santé par les Femmes

3. Activités éditoriales

Bilan de WHEP
2006 — 2012

Collection « Anthropologie de la santé » :

Yannick Jaffré

avec la participation
de Francis Segond

APPROCHE LEXICALE
DU CORPS SOUFFRANT
EN LANGUE BAMBARA

Yannick Jaffré

Yveline Diallo Patricia Vasseur
Chrystelle Grenier-Torres

LA BATAILLE
DES FEMMES

-
Ty
=]

g

Women Health Educatic

nfhr?ol;fgiquc de la m('rrta].ité'- 3|

elle.dans queldqties services
obstétrique d'Afrique de 1'Ouest

Editions Faustroll

Sous la direction de

Pascale Hancart Petitet

L’ART DES MATRONES
REVISITE

Jéréme Coll

EAU, SANTE, EDUCATION
AU NORD SENEGAL

Naissances contemporaines en qu

Editions Faustroll

UNE ETUDE DE MILIEU DANS LE
BASSIN DU FLEUVE SENEGAL

Editions Faustroll
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Education des femmes
et mortalité infantile

Programme

" : d'Education 4 la
" Sant¢ par les Femmes

%o taux de mortalité des o _ .
mains de Samns La mortalité infantile est inversement
proportionnelle a I'éducation des femmes
200
Burkinafasso
Sierraleone

Soudan -Népal
Afghanistan
Somalie - Guinée
Gambie -Benin
100 Niger - Tchad
Mozambique
Mauritanie
Bouthan
Pakistan
Bengladesh
Cambodge

Centrafrique

0-25 25-50 50-75 75-100

% femmes adultes alphabétisées

Source : OMS
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Poursuite des activités éditoriales :

- Collection « Anthropologie de la sant€ » : quatre livres en préparation ;

- Publication des actes et d'ouvrages scientifiques autour des autres
programmes du GID ;

Echange interactif avec le public des pays émergents de textes scientifiques
et universitaires (site WHEP) ;

Soutien et suivi d'initiatives de terrain (SAFE, EPLS) ;

Soutien et participation a des actions d'éducation a la santé (« Prévention
mort maternelle pour enfants »)
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NS Cet Specificite du WHEP

-

* Programmes scientifiques rigoureux

* Programmes consacrés a des enjeux forts de développement et de sante¢
- Mort maternelle
- Fécondité et santé des femmes
- Prise en charge des enfants malades

- Eau et Santé
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\ (. La mort maternelle
o o smemie B | question de la fécondité

* La mort maternelle

- Analyse de la construction de la mort maternelle (4 pays)

* Etudes anthropologiques
* Restitution dans les services & a la SAGO

* Livre de référence

* La question de la fécondité
- Analyse dans 4 pays (Sénegal, Mali, Burkina Faso, Ghana)
- Restitution aupres des Institutions Internationales, Universités, ONG...

- Livre de référence
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Proganme L'enfant

= d'Education  la
w® Sant¢ par les Femmes

* Livres enfants pour travail dans les €coles (6 000 livres francais et anglais +
site gratuit)

- Amcliorer les connaissances
- Créer un espace de dialogue entre filles et garcons
- Créer un espace de dialogue entre générations

- Créer une réflexion sur les choix et la liberté

* Les enfants dans les services de pediatrie (Burkina Faso, Guin¢e, Mali,
Mauritanie, Niger, Sénegal, Togo)

- Constitution d'une €équipe liant pédiatres et chercheurs en SHS
- Travail sur les maladies ressenties des enfants
- Acces aux soins

-  Fonctionnements réels des services

- Qualité des soins ressentie
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-

Sous la direction de Yannick Jaffré SulVl par le WHEP de l'eanéte
r = . anthropologique sur la fécondité¢ et ses
DeC|der_ de sa Vi€ consequences pour la santé des femmes en
et construire sa famille : :
Réfléchir ensemble pour améliorer la santé maternelle Afrlque de loueSt-

* Les enfants et les jeunes filles ne
connaissent presque rien sur la sexualité et
la fécondité. L'enquéte en milieu adulte le
démontre.

* La sexualité est un enjeu de pouvoir entre
les genres. Il faut donc créer un espace de
dialogue entre jeune fille et jeune gargons.
Et si possible a I'école

* Il faut aussi construire des dialogues entre
genérations et montrer aux plus jeunes les
consequences de leurs choix.
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Les conséquences des Les conséquences des

naissances rapprochées

naissances rapprochées

Perdre la vie

On était quatre sceurs et mes parents
voulaient un garcon. Quand ma meére a
accouché, elle est morte, elle avait 25 ans
et moi 8 ans. Jai mon frére, mais je pense
beaucoup @ ma maman. A la maison c'est
difficile, mon pére n’est pas souvent la. Ce
sont mes tantes qui s‘'occupent de nous.

Bintou —12 ans

Du c6té des hommes

Au début, ma femme a eu des naissances trés rapprochées, moins d’un an entre chaque
naissance. Il y a eu deux naissances ol l'accouchement a nécessité une ‘opération’.
C'était difficile pour moi sur le plan des dépenses. Et puis sur le plan des souffrances
aussi, la femme a vécu beaucoup de choses difficiles. Jai eu pitié d'elle, ainsi jai décidé
d'espacer les naissances. Je lui ai proposé de prendre le planning, car cela valait mieux
que de faire une ‘opération’ chaque année.

Issa —37ans

Ma femme a eu deux naissances trés rapprochées et
aprés le deuxiéme accouchement, son corps a
commencé a courir, elle a commencé a maigrir. Les
enfants et elle ont beaucoup souffert. Je lui ai proposé
d‘aller au centre de santé pour planifier les naissances et
je lui ai acheté la ‘piqlire’.

L'avantage quon a eu, si tu vois l'enfant qui est né
aprés... s'il venait a passer a c6té de son afné devant toi,
tu auras tendance a croire qu'ils sont du méme &ge. Il a

grandi plus vite que l'autre. La maman a été soulagée. Sincérement, jai vu I'importance

de cela.

Ignace —42 ans

Ce que nous apprennent
les docteurs et les sages-femmes

Avoir un enfant peut-&tre un
bonheur, mais c’est aussi
toujours un risque pour les
femmes qui accouchent.

Les risques

pour la vie

Dans le monde environ 358.000 femmes décédent chaque
année pour des raisons liées a leur grossesse ou a leur
accouchement. Dans le monde, c’est comme si, toutes les
quatre heures, 250 femmes mourraient.

En Afrique au sud du Sahara, 204.000 femmes meurent
chaque année & cause de la grossesse et de
I'accouchement.

Par ailleurs, des complications
survenant pendant la grossesse
ou l'accouchement peuvent
avoir de graves conséquences
sur la santé des femmes. Clest
ainsi que plus de 2 millions de femmes souffrent d’'une
fistule (ouverture entre le vagin et la vessie ou le rectum
qui entraine une perte d'urines ou de matiéres de fagon
permanente et incontrolée).

Les risques

Ce trés grave probléme provient d'un accouchement
difficile et trop long, survenant souvent lorsque la femme
est trés jeune et a donc un bassin trop petit pour
accoucher normalement. Cela peut arriver lorsque les
jeunes filles sont mariées trés jeunes et ont des enfants
trop tot. Leur corps n'est pas encore prét pour donner
naissance a un enfant.

Ces femmes fistuleuses et incontinentes souffrent
physiquement et trés souvent sont méprisées et rejetées
parce quelles sentent mauvais a cause de I'’écoulement de
I'urine ou des selles. Une fistule peut étre réparée dans un
centre spécialisé.

20
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Un projet local conforme
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w® Sant¢ par les Femmes

o i aux objectifs du WHEP

Atteindre 1’Universalité en termes de buts
Bases universelles d’une €ducation a la santé ayant un impact sur
I’amelioration de la qualité de vie

Identifier une population cible et un contexte approprié
La future femme dans le contexte scolaire primaire

Définir et appliquer des méthodes adaptées au terrain
Un projet adapté au pluralisme mais une évaluation au regard du
particularisme

SAFE
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Santeé au fil de I'eau

Programme

N d'Education  la
Santé par les Femmes

‘ Référents du projet Porteur du projet

aiD = < \WHep a@ .

health education programme e
Centre de Recherche Biomédicale

Santé Au Fil de I’Eau

SAFE: Programme expérimental d’éducation a la santé par
I'’eau en milieu scolaire

Partenaires locaux Partenaires internationaux
‘:_' L'ECOLE
c, SHAUTES
ETUDES =
M=PM Emupimmtdnnﬂnkaﬁn I

Educateurs sans Frontiénes qOmA S

Ministére de I'Educ. Nat. Ministére de la Santé
Sénégal Sénegal
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d'Education 4 la
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Jérome Coll

EAU, SANTE, EDUCATION
AU NORD SENEGAL

UNE ETUDE DE MILIEU DANS LE
BASSIN DU FLEUVE SENEGAL

Editions Faustroll
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Nord Sénegal

Climat sub-saharien Partie Quest de la vallée du fleuve
@Dmcn m P20 A 40 m-m'__

/

SAINT - LOUIS it ———
EPLS |
Laboratoires _| .

Wolofs et Peuls sédentaires

Ndiebene

Gan :Iinlr_.'-‘
N

12 écoles impliquées

Zone rurale

Ndiaye / Savoigne / Ndiaoudoune / Mbodiéne / Mbakhana /
Ndiougue Bérés / Ndiagambal / Thyléne

Zone périurbaine

Ross Béthio Ndiorno / Ross Béthio / Ross Béthio Santhiaba / [{i¥
3 poteaux St Louis '
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'O d'Fducation 4 la
. Santé par les Femmes

Mod¢liser, expérimenter et ¢évaluer une méthodologie adaptée et
reproductible d’éducation a la santé par I’eau en milieu scolaire

Définir les messages a transmettre et les comportements a modifier

* Développer des méthodes adaptées au cycle primaire
* Aménagements d’un échantillon représentatif d’écoles

* Expérimenter le programme

* Deévelopper les méthodologies de suivi, d’impact et d’¢valuation

* Mettre en place les conditions de durabilité et d’autonomie du projet
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Aménagements de sanitaires
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P \/ d'Bducation a la et de bornes fontaine dans les 12 écoles

e Sant¢ par les Femmes

* Permettre aux enfants d’accéder a leurs besoins primaires en
toutes sécurité et dans les meilleures conditions d’hygi¢ne

* Faciliter I'accés a 1'eau potable

60 sanitaires et fosses
40 points d’eau
5 000 éleves concernés
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A

* L’éducation assure le développement de 1’étre humain

* Les enfants sont le support du changement

Les enfants a I’école

* L’importance fondamentale du rapport homme-eau

* Le renforcement d’une conscience eau-santé

Une éducation a la santé basée sur les
relations des enfants avec ’eau
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';;/sa:;;@s::?;;°;o%;;es Cible complementaire

* En dehors de I’école, le village et la famille sont aussi le contexte
d’apprentissage de la « bonne maniere de ... »

* Les habitudes peuvent changer avec le temps dans la mesure ou le
changement est percu comme meilleur et que les conditions sont
réunies

3

La famille

* La femme est le vecteur universel de la pérennisation du bon geste

* La femme est au centre de toutes les activités domestiques
consommatrices d’eau

Les femmes
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SAFE :
un projet de sept ans

Programme

Py d'Education 4 la
" Sante par les Femmes

Trois thémes pour un programme en 72 fiches

Eau, perception Eau, nutrition = Eau, environnement
et Hygiene et usage Et préservation
&

cyc Ie 1 ( c I/c P ) I:?:-.:: gy A T i o
Cycle 2 (CE1/CE2
: : : ) 24 fiches par cycle
Manuel du .12 par an
professeur + Fiches famille
Fiches parentales et séances de discussion

Un an de préparation des écoles, 6 ans d’experimentation
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A S
health education programme

Centre de Recherche Biomédicale

http://whep.info WWW.espoir-sante.org
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